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BODYBUTTER feste Form

e Einfaches Rezept leicht herzustellen
e Gute Produktehaltbarkeit von mindestens 1 Jahr
e Keine Konservierung notig

Tipps zur Herstellung

Zutaten Gramm genau wiegen, Fettmasse im
Wasserbad schmelzen und 2-3 Minuten gut riihren.
Durch Reduktion der Wachse wird Bodybutter
weicher.

Die Silikonform auf eine stabile (Karton) Unterlage stellen.
Dann die Fettmasse in die Form giessen und kiihl stellen.
Anstelle einer grossen Silikonform kann die Butter in einen leeren,
sauberen Joghurtbecher oder ahnlichen Becher gegossen werden.

Bodybutter anwenden

Bodybutter nach dem Bad oder der Dusche auf die noch feuchte, warme Haut auftragen
und einreiben. Zieht sofort gut in die Haut ein. Sehr ndhrend und pflegend, gibt ein
angenehmes Hautgefuihl. Die Konsistenz der Bodybutter halt durch das Wachs sehr gut
und muss nicht im Kuhlschrank aufbewahrt werden.
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Bodybutter Bienenwachs

Geschmeidige Konsistenz, die Form bleibt auch bei Warme stabil
sehr hautpflegend und néahrend, schone gelbe Farbe durch Sanddornfruchtfleischol.

Grundrezept 80g fur 1 Bodybutter

18g Jojobadl Bio Ol, Wachs und Butter grammgenau in ein
13g Bienenwachs Bio Becherglas einwiegen. Die Fettphase nun in ein
48g Sheabutter Bio Wasserbad/Pfanne stellen, das Wasser

aufkochen bis zum Siedepunkt und die Hitze
reduzieren. Ruhren bis die Fettphase vollstandig
aufgeldst ist und von der Warme nehmen.

1g Sanddornfruchtfleischdl Bio Zur geschmolzenen Fettmasse einrtihren.
10-15 Tropfen *Duftmischung In die fertige Masse einriihren und in die
Primavera Silikonform giessen. Fir ca. 2h kihl stellen und

anschliessend in die Alu-Dose abfillen.

*ohne atherisches Ol herstellen Durch eine gute Bienenwachs Bio Qualitat duftet
die Bodybutter bereits sehr fein.

Body-Duftbutter Vegan

Angenehm duftende Butter, etwas weichere Konsistenz
sehr hautpflegend und néhrend

Grundrezept 80g fur 1 Bodybutter

13g Jojobadl Bio Ol, Wachs und Butter grammgenau in ein
18g Rosenwachs Becherglas einwiegen. Die Fettphase nun in ein
48g Sheabutter Bio Wasserbad/Pfanne stellen, das Wasser

aufkochen bis zum Siedepunkt und die Hitze
reduzieren. Ruhren bis die Fettphase vollstandig
aufgeldst ist und von der Warme nehmen.

1g Sanddornfruchtfleischdl Bio Zur geschmolzenen Fettmasse einrtihren.
oder 1g Wildrosendl Bio CO2

ev. 10-15 Tropfen *Duftmischung In die fertige Masse einriihren und in die
Primavera Silikonform giessen. Fur ca. 2h kihl stellen und
anschliessend in die Alu-Dose abfullen.

*ohne atherisches Ol herstellen Durch das Rosenwachs duftet die Bodybutter
bereits sehr fein.
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Bodybutter Vegan

Schone feste Form, stabile Form auch bei Warme

sehr hautpflegend und néhrend

Grundrezept 80g fur 1 Bodybutter

179 Jojobadl Bio
12g Carnaubawachs Bio

50g Sheabutter Bio

1g Sanddornfruchtfleischdl Bio

10-15 Tropfen *Duftmischung
Primavera

Ol und Wachs grammgenau in ein Becherglas
einwiegen. Die Fettphase nun in ein
Wasserbad/Pfanne stellen und bei grosser Hitze
das Carnaubawachs vollstandig im Ol auflésen.

Von der Warme nehmen und die Butter
zugeben. Rihren bis sich alles aufgeldst hat,
dabei soll die Fettphase fllissig bleiben.

(Ev. Becherglas in das noch warme Wasser
stellen)

Zur geschmolzenen Fettmasse einrtihren.

In die fertige Masse einriihren und in die
Silikonform giessen. Fur ca. 2h kihl stellen und
anschliessend in die Alu-Dose abfullen.
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