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Bodybutter fluffig 110g (mit Mixer gut doppelte Masse) 

nährend und pflegend bei trockener Haut 

nach Bad oder Dusche in die noch warme Haut einmassieren  

gut haltbar 8-10 Monate 

Fettphase 

10g Mandelöl Bio 

100g Sheabutter Bio 

1ML Vitamin E-Acetat 

 

 

Alle Zutaten im Becherglas einwiegen. 

Sorgfältig im Wasserbad schmelzen,  von der 

Wärme nehmen, Vitamin E-Acetat einrühren 

und die Masse abkühlen lassen. 

Variante 1:  

10-25 Tr. ätherisches Öl nach Wahl 

 

Duft einrühren und flüssig in eine Dose abfüllen, 

für mehrere Stunden kühl stellen. 

Variante 2 fluffig:  

10-25 Tr. ätherisches Öl nach Wahl 

Masse kühl stellen bis sie dick ist wie eine 

Buttercrème. Nun alles mit einer 

Küchenmaschine ca. 10 Minuten aufschlagen. 

So bekommt die Butter Luft und wird richtig 

schaumig geschlagen. In eine saubere Dose 

abfüllen. 
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