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FLÜSSIGE HANDSEIFE IM PUMPSPENDER 

 
Zusätzlich benötigtes Material: 
 
600g Wasser Für eine gute Produkte-Haltbarkeit sollte 

demineralisiertes Bügelwasser (ca.pH6) verwenden 
werden. (Im Handel erhältlich) 
 

Pfanne, Messbecher oder Schüssel 
 

Gefäss mit mindestens 1 Liter Fassungsvermögen, 
besser etwas grösser. 

Rührkelle 
 

Holzlöffel oder anderer 

 
 
 
Kleines Lexikon 
 
Rewoteric amphoteres Tensid aus Kokosfettsäuren hergestellt mit sehr guter 

Hautverträglichkeit, frei von Konservierungsmittel. Starker 
Schaumbildner mit guten verdickenden Eigenschaften. Rewoteric 
AMC MB ist auf der Liste der Ecocert bestätigten natürlichen 
Rohstoffe. 

Tensidverdicker 
Antil 

Antil HS60 MB, PEG-freier Rückfetter mit guten verdickenden 
Eigenschaften. Aus pflanzlichen Fettsäuren, löst sich auch in kalten 
Emulsionen auf.Antil HS60  ist auf der Liste der Ecocert bestätigten 
natürlichen Rohstoffe. 

Milchsäure 80% pH-Einstellung, hergestellt durch Vergärung von Milch und Molke. 
Vorsichtig arbeiten bei der Herstellung, da Milchsäure pur auf der Haut 
ätzend ist. Kinder nicht alleine damit arbeiten lassen. Tropfspender 
aus der Flasche entfernen und Milchsäure direkt in den Teelöffel 
geben. 

ml Milliliter 
 

Flaschen  Waschen und wiederverwenden! 
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Handseife flüssig 5 x 200ml  
haltbar gut 6 Monate 
 
 
 
Anleitung 
 

Wasserphase 600g Wasser  
 

dem. Wasser wiegen und in eine grosse 
Schüssel (Pfanne) geben   
 

Reiniger 250ml Rewoteric  
100ml Antil  
 

Alles zum Wasser geben und ohne 
erwärmen mit einer Rührkelle einrühren 
 

pH-Wert ca.6 20ml Milchsäure 80% Dazugeben und einrühren, durch die 
Zugabe von Milchsäure wird das Gemisch 
spürbar dicker. 
 

Hautpflege 50ml Mandelöl Dazugeben und einrühren 
 

Duft 5ml ätherisches Öl Mandarine, Orange oder Zitrone zugeben 
und einrühren. 
 
Alles in die dafür vorgesehenen Flaschen 
abfüllen, Pumpspender einsetzen und 
verschliessen.  
 

 
Abfüllen: Die fertige Handseife auf die 5 Pumpflaschen verteilen. 
Verschliessen und die Flasche beschriften, bemalen und verpacken. 
Auf der Postkarte hat es noch viel Platz zum schreiben oder malen. 
Das ätherische Öl kann auf der Rückseite der Karte noch von Hand 
eingetragen werden. 
 

  
 
 

 
 
 
 
 

Viele weitere Rezepte, Tipps und Ideen gratis in unserem Blog.  

 

https://heilpflanzen-atelier.ch/blog

