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Reinigungsemulsion  50ml 

mit Stiefmütterchen (Viola tricoloris)  

Eignet sich für normale bis trockene Haut 
Einfaches Rezept für die tägliche Gesichtsreinigung 

Abschminken auch für empfindliche Haut 
Haltbarkeit: -   mit Alkohol (70-96%) ca. 5 Monate 

- ohne Alkohol ca. 5 Wochen, wichtig; sauber arbeiten! 
 

Fettphase 

12g Grundöl/Pflanzenöl 
z.B. Sonnenblumenöl 

5g Tegocare 
 

 

Grammgenau in ein Becherglas geben 
und im Wasserbad sorgfältig 

schmelzen, sofort herausnehmen 
 

Wasserphase 
40g dest. Wasser 

(oder gut abgekochtes 

Leitungswasser) 

Wasser im Becherglas erwärmen 
(ca.50°C) und zur geschmolzenen 

Fettphase geben, gut rühren bis sich 

eine Crème bildet und die Emulsion 
etwa handwarm ist 

 

Wirkstoffphase 

1 TL Ethanol 70-96% 
Ev. 1 Tr. äth. Lavendelöl 

Alle Wirkstoffe der Emulsion zugeben 

und gut einrühren, die fertige Emulsion 
sofort in ein sauberes Gefäss leeren 

und verschliessen.  
 

 

Tipp für fettige Haut 
Die Reinigungscrème als Maske verwenden, dazu ca. 3 Esslöffel Tonerde 

der fertigen Crème zugeben und in eine Dose abfüllen. 
 

Die Maske auf die saubere Haut auftragen und 10-15 Minuten einwirken 
lassen. Gut mit klarem Wasser nachspülen. 

Tonerde ist trocknend und bindet überschüssigen Talg. 
Tonerde ist im Detailhandel oder in der Drogerie erhältlich. 

 

 
 
 


