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BUNTES BADESALZ

Rohstoffe, Verpackungsbehalter und Arbeitsmaterial ist in unserem Shop erhaltlich.
Getrocknete Krauter kdbnnen auf Anfrage bezogen werden.

Viele weitere Rezepte, Tipps und ldeen gratis in unserem Blog.
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Material fir 15 Schiler:

15 Dosen a 200ml, 2.5kq Badesalz grob, 4x5ml atherisches Ol, Bliten individuell
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Grundrezept

Buntes Badesalz Dose a 150g/200ml

150g Badesalz / Meersalz grob In eine saubere Dose einwiegen

**1-2Teeloffel getrocknete Bluten Alles zum Salz geben und mit dem Teelbffel

Ca. 15-20 Tropfen atherisches Ol gut einriihren. Dose verschliessen und
beschriften.

**|deen fur Bliten und Duftkombinationen

Entspannungsbad

Lavendelbliten

Erfrischungsbad

Frische Tannennadeln im
Wald sammeln und
trocknen

Glicksbad

Ringelblumenbliten

Starkungsbad

Rosmarin Nadeln oder
Bliten

Naturliche Duftmischung Ganz entspannt von
Primavera oder atherisches Lavendeldl

Naturliche Duftmischung Waldspaziergang von
Primavera oder atherisches Ol der Weisstanne, Zeder
gemischt mit Bergamotteminze

Naturliche Duftmischung Sommersonne von
Primavera oder atherisches Ol von Orange,
Mandarine, Zitrone gemischt mit Palmarosa

Natrliche Duftmischung Lebenslust von Primavera
oder atherisches Ol von Rosengeranie, Pfeffer,
Rosmarin
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