
heilpflanzen-atelier.ch/Raumduft für Sternstunden 

 

Heilpflanzen Atelier GmbH  

Landstrasse 24, CH-8595 Altnau 

Telefon            +41 52 770 12 25 

Website           www.heilpflanzen-atelier.ch 

E-Mail              info@heilpflanzen-atelier.ch 

 

Sternstunden in 

der Adventszeit 

Raumduft für Sternstunden in der Adventszeit.  

Einfach zusammenmischen, verschenken oder selber 

geniessen. 2-3 Sprühstösse nach Bedarf im Raum 

verteilen 

 

Raumduft für Sternstunden 100ml 
Haltbarkeit ca. 6-8 Monate 
Anwendung: 2-3 Sprühstösse nach Bedarf im Raum verteilen. 
 

 
20ml Alkohol 96% 
15 Tropfen äth. Mischung Sternstunde bio 
 

 
80ml Orangenblütenhydrolat Bio  
 

Herstellung  
Die Duftmischung zum Alkohol tropfen, kurz umrühren. Das Orangenblütenhydrolat 
dazugeben und vermischen. Abfüllen in die Glasflasche und mit dem Zerstäuber 
verschliessen.  

Material für 5 Zerstäuber: 100ml Alkohol 96% (ARO oder Campher),  

5ml Duftmischung Sternstunde Bio, 500ml Orangenblütenhydrolat Bio,  

5 Braunglasflaschen 100ml, 5 Zerstäuber schwarz 

 

Viele weitere Rezepte, Tipps und Ideen gratis in unserem Blog.  
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